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ДАРКЕЙ 
щАЛОМ

ТОРА  И  СОВРЕМЕННОСТЬ

Великолепная Семерка  или  Скорее жив, чем мертв

Кто не слышал про старину 
Шредингера и его знаменитого 
кота? Мы уже как-то раз писали, 
что «интересное положение» 
(согласно выводам современной 
науки, сформулированным, 
кстати, самим Шредингером), 
в котором оказался этот кот: 
и жив, и мертв одновременно, 
– удивительным образом 
напоминает ситуацию с 
неверной женой (сота)1, 
которую подвергли проверке с 
помощью «горькой воды» (маим-
га-марим), как сказано (5:24): 
«И даст жене выпить горькую 
воду, наводящую проклятие, и 
войдет в нее вода, наводящая 
проклятие, и станет она для 
нее горькою». После этого она 
тоже какое-то время остается 
«ни жива, ни мертва». На эту 
«двойственность» ее положения 
указывает повторение слов 
«амен» (5:22): «…И скажет 
жена: "Амен! Амен!» Правда, 
потом все встает на свои 
места, высшая справедливость 
торжествует, и тогда – одно из 
двух: или жива, или…

Наверное, кот (если бы он 
умел говорить) сказал бы то 
же самое. Только, в отличие от 
истории с котом (напомним, это 
был «мысленный» эксперимент), 

в данном случае все происходит 
не виртуально, а вполне реально 
– на самом деле. Обо всем этом 
мы читали в нашей недельной 
главе «Насо». 

Кстати, вы будете смеяться, но 
у самого Шредингера тоже была 
жена (некто Анне-Мари Бертель), 
которая таки ему изменяла 
направо и налево. Впрочем, 
как и он ей, несмотря на всю 
свою гениальность. Хотя это не 
помешало ему сделать одно из 
выдающихся открытий в физике. 
Но сейчас разговор не об этом.

Мы уже писали, что один 
из мудрецов Талмуда – Рейш-
Лакиш2 сравнивал любой грех 
с поведением такой неверной 
жены (сота), которая «сбилась» 
(букв.: «сота») с пути добродетели 
и скромного поведения и, тем 
самым, поступила безрассудно, 
как сказано: «Нашло на нее  

безумие» (руах-штут).  
Обо всем этом мы 

вспоминаем, когда изучаем 
одноименный трактат 
Вавилонского Талмуда в 
промежутке между Песах и 
Шавуот. Законы «неверной 
жены» давно уже не 
применяются на практике3, но 
сам закон (дин-сота), как он 
изложен в Торе (в нашей главе 
«Насо»), в полной мере сохранил 
свою духовную силу. И прежде 
всего, как универсальный 
«механизм» любого греха, 
когда грешник оказывается в 
положении такой вот «неверной 
жены» по отношению к Творцу. 
В этом случае он тоже должен 
пройти «проверку» и совершить 
покаяние (тшува), во время 
которого он оказывается 
в похожем «подвешенном 
состоянии»: ни жив (если 
невиновен и будет оправдан), 
ни мертв (если грешен и 
заслуживает наказания)4. 
Но эта противоречивая 
ситуация, очевидно, не может 
продолжаться вечно, и рано или 
поздно заканчивается, причем 
реализуется один из возможных 
вариантов – в зависимости от 
того, принято его раскаяние 
«наверху» или нет. 

 

Все зло – 
от безделья    

 Самый лучший 
способ удержать 
себя от греха – 
это заняться 
изучением Торы 
и добрыми 
делами – так, 
чтобы не 
оставалось 
даже минуты  
свободной 
для мыслей о 
запретном! 
(Рабби Менхем-
Мендл из Коцка, 
1787, Билгорай – 
1859, Коцк)

ИЗ ХАСИДСКОЙ 
МУДРОСТИ
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«И Г-сподь сказал Моше, говоря: "Обратись к сынам Израиля, и так скажи им: «Каждый 
человек, жена которого совратится и нарушит верность ему…»  («Бемидбар», 5:11-12)

1 Выражение: «неверная жена» (сота), которое мы используем здесь для простоты, не совсем точное. На самом 
деле, речь идет о замужней женщине, которая уединилась с посторонним мужчиной вопреки запрету мужа. При 
этом есть свидетели «акта ревности», когда муж запретил ей уединятся с этим мужчиной, а также самого факта 
уединения (ихуд). Однако нам неизвестно, имела ли место на самом деле  измена (т.е. близость с этим мужчиной). 
В таком случае, ей следует пройти проверку с помощью процедуры, которая должна выявить, осталась ли она 
«чиста», или «осквернилась» (изменила) – тогда напиток (мей-сота) может оказаться для нее смертельным 
ядом. Однако возможен и другой вариант, при котором напиток не выявит измены, и тогда она сможет вернуться 
к мужу и продолжить с ним семейные отношения, как сказано (5:28): «Если же не осквернилась жена и чиста она, 
то останется она невредимою и понесет в себе семя»
2 Рабби Шимон бен Лакиш (Рейш Лакиш, ум. около 279 г.) – ученик и ближайший коллега р. Йоханана, который 
вернул его к вере и изучению Торы. 
3 Еще за некоторое время до разрушения Второго храма (70 г.) члены Синедриона (Сангедрин) покинули свое помещение 
в Храме (лишкат-га-газит), чтобы не рассматривать подобные судебные дела и не выносить по ним решения. 
4 В Квантовой  механике это парадоксальное нахождение (обычно – элементарных частиц) одновременно в  
двух (или более) взаимоисключающих состояниях называется «суперпозицией». Именно в таком положении 
находится «кот Шредингера» до того, как мы откроем коробку и убедимся, что на самом деле произошло. Потом 
происходит «редукция», в результате которой частица оказывается лишь в одном из возможных  состояний. А кот, 
соответственно, либо выжил, либо...

Наша община 
была создана в 
1997 (5757) году 
по благословению 
Любавичского 
Ребе. Название 
Общины –
«Даркей Шалом» 
в переводе  
означает  «Пути 
мира».
 Именно на 
основе мира и 
согласия учит нас 
еврейская
религиозная
Традиция строить
свои отношения
с окружающими
народами. 

НАША ОБЩИНА

Дом Коцкого Ребе в г. 
Коцк (реконструкция)

Тора является полноправной «Хозяйкой» в этом мире, и все, что происходит 
вокруг нас, неразрывно связано с содержанием недельной главы и событиями 

еврейского календаря. Надо лишь уметь разглядеть и понять эту связь, чтобы 
руководствоваться ей в повседневной жизни и своем служении Творцу. 
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Весь мир – как «сота»
«В конце времен, перед приходом 

Мошиаха,  бездуховность 
усилится многократно…» 

(Трактат «Сота», 49-а) 
Но мы вспомнили об этом 

экзотическом законе, который, 
казалось бы, давно утратил свою 
актуальность,  неслучайно. Дело в том, 
что в самом конце трактата «Сота», 
после подробного обсуждения всех 
деталей и нюансов законов  «неверной 
жены», Талмуд переходит к описанию 
ситуации, которая должна сложиться 
в мире в… «конце времен». И тогда в 
схожем положении «неверной жены» 
будет находиться уже не падшая 
женщина или абстрактный грешник, 
а весь… еврейский народ, и даже 
более того –  весь мир. Эта ситуация 
возникнет  перед самым приходом 
Мошиаха, причем, удивительным 
образом, это тоже будет напоминать 
состояние падшей женщины в тот 
момент, когда ей предстоит испить 
«горькую чашу», которая и определит 
ее судьбу. Можно посмотреть на то, что 
сейчас творится в мире, в этом ключе, 
и найти таки много общего... 

Но на самом деле, мы уже испили 
эту «горькую чашу», когда пережили 
Холокост, причем в эту «чашу» Творец 
добавил «прах» – пепел Холокоста, как 
сказано (5:17): «И возьмет священник 
святой воды в глиняный сосуд и прах, 
который на полу скинии, возьмет 
священник и поместит в эту воду».

Но сегодня нам всем предстоит 
пройти еще одну проверку. И об этом 
нам напомнили последние события, 
которые, как всегда, связаны с 
содержанием недельной главы Торы 
и нашего традиционного календаря. 
Причем, здесь особенно важны  
обстоятельства места и времени. 

Дело в том, что как раз накануне 
всех этих событий – в начале месяца 
Сиван и в преддверии праздника 
Шавуот, состоялась очередная встреча 
«Большой семёрки»  – G7, к тому же 

место было выбрано тоже знаковое: 
японский город Хиросима. 

 
Уравнение века

«Если же не осквернилась жена 
и чиста она, то останется она 
невредимою и понесет в себе 

семя» (5:28)
Понятие «Большая семёрка» 

возникло в российской публицистике 
в начале 1990-х годов случайно, из-
за того, что английское сокращение 
G7 ошибочно интерпретировали,  как 
«Great Seven» – «Большая семёрка» 
(хотя в действительности имелось в 
виду «Group of Seven» – т.е. «Группа 
семи»). Однако, как это часто бывает, 
ошибка оказалось пророческой: 
члены Большой семерки считают себе 
неформальными хозяевами мира, в 
руках которых «по праву» находятся 
все рычаги  управления  мировой 
экономикой и политикой. Теоретически, 
этот состав не раз мог измениться,  
причем, как в ту – так и в другую 
сторону, но тем не менее, до сих пор 
остался прежним – и это наводит на 
определенные размышления.

Символично, что число постоянных 
членов5 соответствует числу 
общечеловеческих заповедей, 
входящих в Ноев Кодекс – «Семи 
заповедей». Неслучайным оказалось 
и выбранное для этого место. 
Мы уже писали о «преступлении 
века»: варварских бомбардировках 
американцами двух японских городов 
– Хиросимы и Нагасаки в августе 1945-
го, в результате которых погибли на 
месте около двухсот тысяч мирных 
граждан, а еще несколько сот 
тысяч умерли от лучевой болезни 
или стали инвалидами. Воистину 
это можно сравнить с незавидной 
судьбой неверной жены, как об этом 
сказано в Торе (5:27): «И когда напоит 
священник ее этой водою, то если она 
осквернилась и поступила вероломно 
против мужа своего, то станет в ней эта 
вода, наводящая проклятие, горькою, 
и опухнет чрево ее, и опадет бедро 
ее, и будет эта жена проклятием среди 

народа ее». Станет «проклятием» – 
в смысле, именем нарицательным, 
притчей во языцех, каким и стали 
два японских города с трагической 
судьбой: Хиросима и Нагасаки.  

Как известно, с тех пор ни 
один американский президент из 
принципиальных соображений не 
произнес слов сожаления и сочувствия 
в связи с этой трагедией, не говоря уже 
о том, чтобы выразить сожаление или 
принести запоздалые извинения. Но 
тут американцы переплюнули самих 
себя: трудно представить бόльший 
цинизм – рассуждать о ядерной 
угрозе (якобы, исходящей от России), 
находясь в городе, который первым 
в человеческой истории узнал ужасы 
ядерного оружия, причем от рук самих 
же американцев!   

В свое время пророк Элиягу бросил 
в лицо грешного царя Ахава гневные 
слова осуждения: «Ты сам прежде 
убил Навота, а теперь еще его и 
наследуешь?» Дальнейшая незавидная 
судьба этого грешного царя и его не 
менее грешной супруги Иезавели 
хорошо известна из текста Писания. 

Но в отличие от бедолаги кота, 
который имел дело с бездушным 
ученым,  в нашем случае этот великий 
«эксперимент» ставит наш любящий 
Отец небесный – Творец этого  мира, и 
делает это ради нашего же блага. 

И мы верим, что мир сумеет 
благополучно пережить это смутное 
время, принять правильное решение 
(в том числе – избежать ядерной 
катастрофы)6, и тогда мы будем 
оправданы на Небесном суде, и 
осуществится сказанное в нашей 
главе (5:28): «Если же не осквернилась 
жена и чиста она, то останется она 
невредимою и понесет в себе семя», – 
т.е. эта проверка пойдет ей только на 
пользу и вместо проклятия принесет 
благословение – с приходом пророка 
Элиягу, который принесет радостную 
весть о скором приходе нашего 
праведного Избавителя – уже в эти дни!    

Сон Сары 
Коннор (кадр 
из фильма 

«Терминатор»)

5 Одно время туда пытались включить также и Россию, однако этот новый формат «7+1»  оказался явно искусственным, а 
после событий на Украине и присоединения Крыма и вовсе перестал быть актуальным. Впрочем, как и сама «Семерка».
6 Символично, что в мысленном эксперименте с котом, который придумал сам Шредингер, кота убивает механизм, 
основанный на ядерном распаде. Сегодня уже весь мир в качестве такого «подопытного кота» с тревогой наблюдает, 
пойдет ли Запад на очередной виток безумия и начнет (не дай Б-г!) прямой ядерный конфликт, или вовремя одумается.

Справка: Эрвин Шрёдингер (1887 – 1961) – австрийский 
физик-теоретик, один из создателей Квантовой механики. В 1927 
г. принял предложение стать преподавателем в Берлинском 
университете. В Берлине австрийский физик нашёл друзей 
и единомышленников в лице Макса Планка, Эйнштейна и… 
будущего Любавичского Ребе – Мендела Шнеерсона, молодого 
человека (Ребе тогда было чуть за 30), у которого он преподавал. 
В университете Шредингер читал лекции по различным разделам 
физики, вёл семинары, руководил физическим коллоквиумом, 
участвовал в проведении организационных мероприятий.

Время, проведённое в Берлине, было охарактеризовано 
Шредингером как «прекрасные годы, когда я учил и учился». 
Это время подошло к концу в 1933 г., после прихода к власти 
Гитлера. Не сговариваясь, Шредингер и Ребе покидают 

нацистскую Германию, в которой начинается «охота на ведьм». 
Летом этого года уже немолодой учёный, не желавший более 
оставаться под властью нового режима, решил ещё раз сменить 
обстановку. Стоит отметить, что несмотря на отрицательное 
отношение к нацизму, он никогда его открыто не выказывался 
и не желал вмешиваться в политику. Сам Шредингер, объясняя 
причины своего отъезда, говорил: «Я терпеть не могу, когда меня 
донимают политикой». 

Большая семёрка (Group of Seven или «Группа семи́», 
G7) — неформальный международный клуб, состоящий из 
семи  ведущих  держав,  в  рамках  которого  осуществляется 
согласование подходов к актуальным международным 
проблемам. По негласному правилу, саммиты группы проходят 
ежегодно по очереди в каждом из государств-членов.

Испытание 
«горькой 
водой» 

для всего 
человечества 

(Хиросима, 
1945)

Задача века
Волновое уравнение 
Шредингера, где Ψ  - 

«функция Мошиаха», а 
t  –  время его прихода. 

Осталось только 
найти решение  этого 

уравнения  в действительных числах!
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Дал слово – держись
«Освящайте же себя и будьте 

святы, ибо Я – Г-сподь, Б-г ваш» 
(«Ваикра» или «И воззвал», 20:7)
Нас учили в детстве не бросать слов 

на ветер: «Не дал слово – крепись! 
Дал слово – держись!» Оказывается, 
в Торе есть нечто похожее, а именно 
«обет» или «недер». По сути, это 
дополнительные ограничения и 
запреты, который человек берет на 
себя добровольно. В результате, 
он как бы сам себе запрещает то, 
что изначально, согласно Торе, ему 
было разрешено. Но если сама Тора 
это разрешает, зачем запрещать? И 
хотя возможность принятия обетов 
предусмотрена в Торе, тем не менее,  
многие мудрецы порицали такую 
практику, выдвигая даже тезис: «Тот, 
кто берет обет, подобен тому, кто 
строит возвышение для языческих 
жертвоприношений»! 

Можно этот вопрос сформулировать 
более принципиально: Тора была 
дана, чтобы мы могли «освящать» 
окружающий нас мир, привнося 
святость в повседневные,  обыденные 
вещи. Глобальная цель всего 
творения заключается не в том, чтобы 
отказываться от чего-то, а в том, чтобы, 
напротив, максимально использовать 
разрешенные вещи для служения 
Творцу, создавая тем самым для 
Него «жизненное пространство» или 
«Обитель в Нижних мирах» (дира-ба-
тахтоним). Получается, что беря на 
себя обет и там самым отказываясь 
от чего-то, мы уклоняемся от нашей 
главной задачи. 

На самом деле, здесь многое 
зависит от духовного «статуса» самого 
человека и его уровня служения. 
Если тесное общение и контакт с 
разрешенными наслаждениями и 
удовольствиями этого мира, а тем 
более запрещенными соблазнами,   
ведет к искушению, которому он не в 
силах противостоять, то ограничить 
себя от них не только желательно, но 
просто необходимо, можно сказать – это 
его прямая обязанность, т.е. «мицва», 
как сказано (20:7): «Освящайте же 
себя и будьте святы, ибо Я – Г-сподь, 
Б-г ваш». Поскольку в такой ситуации  
есть реальное опасение, что он 
не только не сможет «возвысить» 
обыденные вещи до уровня святости, 
но напротив,  «быт» принизит и засосет 
его и опустит до уровня земного и 
материального*. Однако если он видит 
в себе силы справиться с соблазнами 

и способен их в себе преодолевать, 
то нет оснований вводить для себя 
дополнительные ограничения. И на 
этот случай сказали мудрецы: «На 
небесном суде человеку предстоит 
дать отчет за все удовольствия, 
дозволенные Торой, которые он так 
и не испытал». Ведь тогда он мог бы 
воздать за это хвалу Создателю! 

Ограда Торы
«И дух нечистоты Я удалю с 

земли» (Зхарья, 13:2)
Этим можно объяснить те 

дополнительные многочисленные 
ограничения, которые были введены 
нашими мудрецами и раввинами в 
течение многих поколений, получившие 
общее название «ограда Закона» 
(съяг-ла-тора). Бόльшая часть этих 
постановлений появилась уже после 
разрушения второго Храма, так как 
именно тогда духовная деградация 
народа достигла максимального 
уровня, а само разрушение Храма 
явилось следствием этого морального 
и духовного падения, и своеобразным 
печальным итогом. Пока же 
существовал  Храм,  присутствие 
Творца ощущалось в большей 
степени, и это удерживало основную 
часть народа от нарушений. Однако 
пребывание в Изгнании (галут) 
наложило свой отпечаток и оказало 
свое негативное влияние, которое 
привело к тому, что Б-жественный свет 
в большой степени оказался сокрыт, 
и еврейскому народу потребовались 
дополнительные ограничения и 
духовные «подпорки» в виде «ограды». 

Однако существует и иная причина 
для принятия обетов. Когда речь вовсе 
не идет об опасности нарушения, 
а лишь о стремлении к большей 
святости. Таким образом, обеты могут 
свидетельствовать как о слабости 
и склонности к соблазнам, так и о 
духовном величии и желании достичь 
более высокого духовного уровня. 

Но мы знаем, что согласно закону 
Торы, существует специальная 
процедура «расторжения обетов» 
(атарат-недарим), когда даже уже 

взятый ранее обет можно расторгнуть 
и снять с себя. Очевидно, что сам 
человек, взяв на себя обет, не может 
снять его по собственной воле, и 
обязан его исполнить. Правом снимать 
обеты обладает тот, кто находится на 
ступень выше, например, мудрецы. 

И хотя мы уже говорили, что одна 
из возможных целей обета – бόльшая 
святость, которая дает человеку 
возможность подняться на более 
высокий уровень служения, тем не 
менее, в будущем все обеты будут 
отменены. Когда исчезнет Нечистота  
в любом ее проявлении, как сказано  
(«Зхарья», 13:2): «...Дух нечистоты 
Я удалю с земли», и напротив, 
Б-жественный свет раскроется в 
полной мере, как сказано («Ишайя»,  
11:9): «И наполнится земля знанием 
о Б-ге, как воды переполняют море». 
Тогда Всевышний снова примет нас 
к Себе, как муж раскаявшуюся жену, 
о чем предсказывает пророк, говоря 
(«Гошеа» или «Осия», 2:18): «И будет в 
тот день, – сказал Г-сподь, – назовешь 
ты Меня «муж Мой» (иши), и не станешь 
больше называть Меня «господин 
Мой» (баали). Чтобы уже никогда не 
расставаться, с наступлением полного 
и окончательного Избавления! 

Есть, чтобы  молиться

Мы уже говорили, что не все 
обеты ведут к благой цели. Невестка 
третьего Любавичского Ребе – 
рабби Цемах-Цедека, в юности 
тяжело болела, и врач велел ей 
завтракать сразу как только она 
встанет с постели. Но богобоязненная 
женщина не хотела нарушать 
требования еврейского закона, 
запрещающего кушать до молитвы.  

Поэтому она исхитрилась вставать 
очень рано, чтобы успеть и помолиться, 
и поесть. Понятно, что такие духовные 
«подвиги» не добавили ей здоровья. 
Когда ее великий свекор – Ребе Цемах-
Цедек узнал об этом, он позвал ее к 
себе в кабинет и сказал:

«Еврей должен вести такой 
образ жизни, чтобы быть здоровым 
и полным сил. Когда Тора говорит: 
«И будешь жить ими (заповедями)», 
имеется в виду, что заповеди, которые 
мы выполняем, тоже должны быть 
«живыми», т.е. наполнены жизнью и 
радостью, а для этого еврей должен 
следить и за своим здоровьем. 

Лучше кушать, чтобы иметь силы 
молиться, чем молиться, думая о еде», 
– подытожил Ребе. 

Посвященный Б-гу
«…Если мужчина или женщина даст строгий обет назорейства, 

чтобы посвятить себя в назореи Г-споду» («Бемидбар» или «Числа», 6:1-2)

* Алтер Ребе в своей книге «Танья» поясняет, что все творения и явления окружающего мира делятся на две категории, и могут относиться 
либо к области Святого (кедуша), либо к противоположному – миру духовной Нечистоты (ситра-охора), который проявляется в виде трех 
нечистых сущностей или «оболочек» (клипот). К Святости относится все, связанное с Торой и заповедями, а также Б-жественная душа 
(нефеш-элокит) – «частица Б-жественной сущности свыше», которая присутствует в каждом еврее. В то время, как к миру Нечистоты 
относятся все ритуально нечистые и запрещенные вещи. Однако существует еще третья, промежуточная категория, т.н. «оболочка, 
которая частично пропускает Б-жественный свет» (клипат-нога), к которой относятся все, что дозволено Торой, а кроме того наше 
физическое тело и животная душа (нефеш-га-багамит), тесно с ним связанная. Когда мы используем разрешенные вещи для служения 
Творцу и выполнения заповедей, мы их духовно возвышаем до уровня Святости. Если же мы пользуемся ими для удовлетворения своих 
животных наклонностей (не дай Б-г!), то, напротив, мы опускаемся до уровня трех полностью нечистых сущностей – «клипот».

БЕСЕДА К ГЛАВЕ "НАСО"

Рабби Менахем-
Мендель 

Шнеерсон 
(«Цемах-Цедек»), 

третий 
Любавичский 

ребе
(1789-1866
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В чем заключается «грех 
перед душой»? Известно, 
что искры святости (ницоц-
га-кедуша), скрытые в 
материальных вещах, выше по 
своему уровню, нежели искры 
в явлениях духовных. Это же 
относится и к человеку. Поэтому 
следует в первую очередь 
исправлять и возвышать свою 

телесную оболочку – тело 
и тесно связанную с ним 
животную душу, вместо того, 
чтобы изнурять его постами 
и аскезой, поскольку путем   
исправления (тикун) можно 
достичь «здорового тела», в 
котором будет присутствовать 
«здоровый дух».

(Из бесед Ребе)

ШАБАТ ШАЛОМ!

		
	

Согласно 
предсказанию 

Любавичского Ребе, 
наше поколение – 

это последние 
поколение

Изгнания (галут),
 и ему же предстоит 

стать первым 
поколением 

Избавления (геула). 
«Немедленное 

раскаяние – 
немедленное 
Избавление»!  

(Ребе РАЯЦ)

ИЗБАВЛЕНИЕ СЕЙЧАСКОММЕНТАРИИ  К  ГЛАВЕ "НАСО"

ПОЛЬЗЯ ДЛЯ ДЕЛА И ОТРАДА ДЛЯ ДУШИ

* Первоначальный смысл этого изречения несколько иной: «Надо молить Б-га, чтобы в здоровом теле был еще 
и здоровый дух». Поскольку одно вовсе прямо не следует из другого. 

СУББОТНИЕ СВЕЧИ

          https://t.me/dashalom             Даркей Шалом      dashalom@mail.ru   8(495)221 6548   8(985) 886 3557

Наш адрес:  Нововладыкинский пр-д 17 / Сигнальный пр-д 19 Б
Проезд:  М. Владыкино, 1-й вагон из центра, за гостиницей Восход  направо

Ежегодный летний отдых с  “Эц Хаим” 
для детей от 7до 17 лет

Приглашаем детей отдохнуть и хорошо 
провести время в Подмосковье, в тёплой, 

дружественной атмосфере, в кругу друзей, 
окунуться в мир еврейских традиций. 

А также: занятия спортом, бассейн, музыка, 
экскурсии и много разных развлечений!

Лекции по истории традиции 
понедельник, четверг в 11:30

Воскресные занятия по Торе 
для мужчин в 13:00, для женщин в 18:00

Ютуб: DarkeyShalom 
      Зум: 799 711 2595  Пароль: 5780

Заезд девочек
 с 29 июня по 18 июля 

2023 г.
Запись и дополнительная информация по тел.: 

+7 916-615-55-12 Ватсап,  +7 962-977-33-24
Ждем ваших детей!

Заезд мальчиков
 с 20 июля по 6 августа 

2023 г.

Миква (мужская) 
каждый день 

(включая субботы 
и праздники) 

Миква (женская) 
запись по тел.: 
8 926 2227727 

(Теила) 

Киоск иудаики
 Еврейская 

атрибутика и 
сувениры

«И если она 
будет зажигать 

субботние свечи в 
радости, 

то удостоится 
того, что ее дети 

осветят этот мир 
светом Торы»

(«Зоhар»)

Перед зажиганием 
свечей принято 

давать небольшую 
сумму на 

благотворительные 
цели (цедока). 

Субботние свечи 
следует зажигать 

за 18 минут до 
астрономического 

захода солнца 
(точное время 

можно найти 
в еврейском 

календаре 
или узнать  в 

ближайшей 
еврейской общине). 

Перед зажиганием 
Субботних свечей 

произносят:
БАРУХ АТА 
А-ДО-НАЙ 

ЭЛОГ-ЕЙНУ 
МЕЛЕХ ГА-ОЛАМ,  
АШЕР КИДШАНУ

БЕ-МИЦВОТАВ  
ВЕ-ЦИВАНУ  

ЛЕГАДЛИК 
НЕР ШЕЛЬ 

ШАБАТ КОДЕШ !
Перевод: 

«Благословен Ты 
Всевышний, Б-г наш, 

Царь этого мира, 
освятивший нас 

своими заповедями 
и повелевший  
нам зажигать 

светильник   
(в честь) святой 

субботы»

В конце субботы 
снимают с себя 

святость Субботы  
словами:

БАРУХ ГА-МАВДИЛЬ 
БЕЙН КОДЕШ 

ЛЕ-ХОЛЬ!
Перевод: 

«Благословен 
(Всевышний), 

разделяющий 
между святым и 

будничным»!

Наши мудрецы утверждают, 
что «мир был сотворен 
исчерпывающим образом» 
(бимлоо), т.е. в нем есть все 
необходимое для служения. И 
вот еще одно подтвреждение 
этому из нашей главы. 

Согласно Торе, всего четыре 
повозки, запряженные восьмью 
быками, должны были везти 
48 огромных шестиметровых 
бревен, не считая других частей 
и атрибутов Скинии (мишкан). 
Можно себе представить, 
как приходилось напрягаться 
бедным быкам! Но почему 
нужно было так «экономить» на 
повозках?

Оказывается, мудрецы 
подсчитали, что именно такого 

минимального количества 
повозок в точности должно 
было хватить, чтобы перевезти 
весь этот «святой» груз. Ведь 
Скиния служила переносным 
Храмом, и поэтому должна 
была напоминать, что 
Всевышний не создал в этом 
мире «ни одной напрасной 
или бесполезной вещи»! 
Получается, что даже порядок 
перемещения Храма по пустыне 
оказался поучителен: следует 
максимально использовать все 

отведенные нам возможности 
во имя служения Творцу! Это 
касается и нашего «быка»: 
нашего животного начала и его 
телесной оболочки.  

А это, в свою очередь, 
означает, что все дарованное 
нам свыше: способности, 
талант, время и даже удачу, 
мы должны использовать 
оптимальным  образом,  чтобы 
выполнить свою миссию 
(шлихут) в этом мире. 

Только тогда, когда мы 
напрягаем все свои силы, нам 
должно всего этого хватить 
для достижения результата, 
и то «в обрез», ведь сказано, 
что только «если потрудился – 
тогда обрел!»

Напряг

«А четыре повозки и восемь быков дал Моше сынам Мерари...»
 («Бемидбар» или «В пустыне»,, 7:8)

В здоровом теле – здоровый дух*

«И искупит за него за тот грех, который он совершил перед своей душой» 
(«Бемидбар» или «В пустыне», 6:11) 


